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EU’G‘EN Gesundheit aus Ihrer Nachbarschaft PHAéAO
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Prinz-Eugen-Park Pharao-Passage

Erstausstattung fur den Krankenhausaufenthalt
und die erste Zeit daheim

Krankenhaus

Nach der Geburt wird das Baby im Krankenhaus mit Wasche, Kleidung,
Windeln und allem, was es in den ersten Lebenstagen braucht,
ausgestattet. Daher ist eine Grundausstattung — die vor allem fur den
Heimweg bendtigt wird — vollig ausreichend:

1 Body in Grolie 56-62,

1 Strampler in Gréle 56-62, evil. zugehoériges Langarmshirt

1 Paar Socken

1 Erstlingsmutze

je nach Jahreszeit eine Mitze und Jackchen fir den Heimweg und
Deckchen

* Maxi Cosi

* 1 Mullwindel

* Ewvtl. Beruhigungssauger

Erstausstattung fur die Ernahrung

Ein Baby, das gestillt wird, braucht eine andere Ausstattung als ein Baby,
das mit dem Flaschchen erndhrt wird.

Stillen
* 1 Still BH (mind. 1 Nummer grof3er!) vor Geburt nur 1 kaufen, da
Grole oft nicht stimmt
Stillnachthemden
Stilleinlagen
Spezialbinden fir Wochenfluss (z.B. Samu Einlagen)
Stillkissen
Milchbildungstee, Fencheltee
Evtl. Pumpe zum Absaugen der Milch (z.B. Fa. Medela) => Rezept
von Gyn oder Kinderarzt
Dann siehe weiteres Zubehor unter Flaschenernahrung
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Flaschenernahrung

Er

HA- Pre Milch

Sechs bis acht Flaschen und Sauger

Sterilisiergerat

Flaschenburste

Flaschenwarmer, wenn Muttermilch aufgewarmt werden soll

ng fur die Kleidun

Kleidungsstlicke sollen einfach zum anziehen sein (vorn zu 6ffnen)
Kleidung aus Naturfasern wahlen

Er

7 Bodys, vorne zu 6ffnen in Grolle 56-62,

5 Strampler in GroRe 56-62, evtl. mit zugehorigen Langarmshirts
Evtl. 2 Strumpfhosen Grole 56 — 62, je nach Jahreszeit

2 Erstlingsmutzen

4 Paar Socken,

3 Babyschlafanzige, GrofRe 56 — 62

Babyschlafsack, der Jahreszeit angepasst

eine Jacke und dickere Mutze fur draussen

ng fur die Wohnun

Wickeltisch mit gepolsterter, abwaschbarer Auflage
Windeleimer mit Deckel

Wiege, oder Beistellbettchen mit Matratze

2 Spannbettlaken

Wasserfeste Unterlage (z.B. von Liegelind)

eine Nachtlampe

Erstausstattung zur Korperpflege

Neugeborenenpampers oder Stoffwindeln incl. Uberhosen
Kinderwaschlappen von DM (superweich)

eine Windelcreme, bei Rétungen (z.B. Paul & Paula Creme)
Fettcreme fur’'s Gesicht im Winter (z.B. von Avéne, oder Weleda)
Badezusatz

Babybadewanne, - oder eimer

Badethermometer

Babybadetuch mit Kapuze

Schalchen flur warmes Wasser zum Po saubermachen
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* Kompressen fir den Nabel
* Handedesinfektionsmittel (z.B. Sterilium)
* Babynagelschere

Untgrwggg

* Tragetuch oder Tragehilfe
* Kinderwagen

* Ewvtl. Wintersack

* Maxi Cosi mit TUV Siegel

Sonstiges

* Beruhigungssauger
* 10 Mullwindeln
* Kirschkernkissen



